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金沢工業大学 SDGsカードゲーム アンシール版 

 

◆「THE SDGs アクションカードゲーム X（クロス）」 

「X(クロス)」のアンシール版 初期画面 

 

ゲームの概要 

「X(クロス)」は、SDGsの達成に向けたアイデア創出カードゲームです！一見難しく思え

るSDGsの理解や、目標達成のためのアイデア創出を、簡単に・楽しくできることを目指し

ています！解決策を提案する「リソースカード」(人・モノ・コト)を使い「トレードオフカ

ード」が提示する問題を解決していきます！環境・経済・社会の観点から無理がなく、今ま

でにない新しいアイデアを生み出しましょう！ 

プレイヤー人数 

１〜４人 

大切なルール 

(1) 人のアイデアを否定しない！ 

(2) 前の人のアイデアに掛け合わせたアイデアを出そう！ 

(3) 全員で協力して、トレードオフの解消に挑もう！ 

 

遊び方(ステップ紹介) 

(1) ゲームマスターを1人決めましょう。 

(2) 次に手札に配られた３枚のリソースカードを確認しましょう。 

(3) ゲームマスターは、トレードオフカードの山札からカードを1枚選び、テーブルに表示

しましょう(表示したプレイヤーがトレードオフの内容を読んでください！)。 

遊び方の動画URL 

https://youtu.be/JW3Y0eZTqPI 
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(4) トレードオフに対して、解決のアイデアが思いついた人から1枚出していきます。 

 

(5) 参加者が１人１枚ずつリソースカードを出して、最後の人がアイデアをまとめてくださ

い。 

(6) トレードオフが解決したら、拍手をしましょう！その後、場のカード全てを捨て札にお

きます。 

 

 

(7) ゲームマスターを次の人に代わり、残ったリソースカードでゲームを進めていきます。 

(8) 手札がすべて無くなるとゲーム終了です。 

 


