
SDGsアクションを整理・計画

してみよう
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2

前回の復習

理想の未来

SDGs

SDGsアクションを作ってみよう

好きなこと

興味のあること
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前回の復習

SDGsアクションって
何すればいいの？

好きとSDGs
どうやって
つなげよう？



SDGsアクションを整理してみよう！

今日の目標

SDGsアクションを整理して計画を立てよう
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①
何で

取り組む
の？

③
具体的
に何を
するの

②
どんな
方法？

平本督太郎ｰ10歳からの図解でわかるSDGsアクション 好きなことで未来を変える、自分だけのアイデアを見つける本



今日の授業で使うもの①
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ワークシート13 第13回参考資料



今日の授業で使うもの②
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今日の授業の流れ

1

3 アクションを行うために必要なものを整理しよう

7

SDGsアクションを整理しよう

2 アクション完成のステップを考えよう



「好き」をSDGsアクションにするテクニック
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①

⑤④

③②

好きなことを
表現しよう

気になる問題を
見つけよう

企画をしよう

途中で見直そう 最後に振り返ろう

平本督太郎ｰ10歳からの図解でわかるSDGsアクション 好きなことで未来を変える、自分だけのアイデアを見つける本



今回は3つ目のテクニックに取り組もう
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①

⑤④

③②

好きなことを
表現しよう

気になる問題を
見つけよう

企画をしよう

途中で見直そう 最後に振り返ろう

平本督太郎ｰ10歳からの図解でわかるSDGsアクション 好きなことで未来を変える、自分だけのアイデアを見つける本
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今日のポイント
理想のまちを実現するためにアクションを起こそう

自分たちのまち
未来はこうなって

ほしいな

理想のまちの未来を達成する
アクションしよう！

１学期 ２学期
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好きなこと
得意なこと

楽しい！

楽しくSDGsアクションを続けよう
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アクションの全体像の確認

SDGs
好きな
こと×

楽しくSDGsアクションを行うことができる！



どんなSDGsアクションがあるのか学ぼう
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小学5年生が取り組んだSDGsアクションを紹介
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★プロフィール★
小学5年生の女の子！
絵を描くことが大好きで、学校の休み時間は友達と絵を描いて
遊ぶことが多い。ファッションやデザインにも興味があり、こ
れまで服やキーホルダーなどのハンドメイド作品を制作した。
将来の夢はイラストレーター。

★好きなこと★
・ゲーム ・マンガ
・ファッション ・絵を描くこと

★得意なこと★
・絵を描くこと ・さいほう、ミシン
・デザイン ・ピアノ

平本督太郎ｰ10歳からの図解でわかるSDGsアクション 好きなことで未来を変える、自分だけのアイデアを見つける本

ニックネーム：くーたん



くーたんのアクションを紹介①
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ファッション

ゲーム(あつ森)

さいほう

デザイン

好きなこと

好きなこと

得意なこと

得意なこと

洋服の
デザインとリメイク

あつ森の
マイデザインを使って
洋服のデザインをする

「好きなこと」×「得意なこと」で楽しくできるアクションを2つ作成！

平本督太郎ｰ10歳からの図解でわかるSDGsアクション 好きなことで未来を変える、自分だけのアイデアを見つける本

楽しくできるアクション①

楽しくできるアクション②



くーたんのアクションを紹介②
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「楽しくできるアクション」×「SDGsの問題」でSDGsアクションの完成！

平本督太郎ｰ10歳からの図解でわかるSDGsアクション 好きなことで未来を変える、自分だけのアイデアを見つける本

洋服の
デザインとリメイク

あつ森の
マイデザインを使って
洋服のデザインをする

楽しくできるアクション①

楽しくできるアクション②
洋服がたくさん
捨てられている

SDGsの問題

着られなくなった
洋服を捨てずに
新しい洋服に
作り直す！

(目標12番に関する問題)

SDGsアクション



SDGsアクションを整理しよう
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ステップ①
理想のまちとSDGsゴールを考えよう

理想のまち

ごみが少ないまち

関係する

SDGsゴール
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理想の未来に関連するゴール

SDGsゴールシートを使って考えよう
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ワークシートに書いてみよう

3
分

ワークシートのステップ①に書いてみよう
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ごみの
少ない町

理想のまち

ステップ②
選んだゴールの中で達成したいことを考えよう

ごみを
少なくしよう

達成したいこと

ごみを
少なくする
アクション
をしよう

★アクションの
テーマ

何を達成すると理想のまちに近づくのか考えよう

★達成したいことがアクションのテーマになるよ
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ワークシートに書いてみよう

6
分

ワークシートのステップ②に書いてみよう
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ステップ③
課題解決するためにアクションを考えよう

★SDGsアクション

ごみを少なくするためのポスターを作ろう

アクションのテーマ

ごみの少なくするアクション

前回考えたアクション

ポスターを作ろう
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ワークシートに書いてみよう

4
分

ワークシートのステップ③に書いてみよう
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ステップ④
好きなこと得意なことを合わせてみよう

SDGsアクション
ごみを出さないためのポスター

好きなアニメの
キャラクターを
書いてみる！

パソコンが得意
⇩

パソコンで
作ってみる
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ワークシートに書いてみよう

6
分

ワークシートのステップ④に書いてみよう



SDGsアクション完成までのステップを考えよう
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ステップ⑤
SDGsアクション完成までのステップを書こう
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10
分

ゴール：ポスター作る
↓

①ポスターの内容を決める
↓

②ポスターの下書きをえんぴつでする
↓

③ポスターの色を塗る

例

ワークシートの例を参考に書こう！



SDGsアクションを行うために

必要なものを整理しよう
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ミッション



アクションを行うために必要なものを書こう
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次の授業に必要なものを書いて、

準備をして持ってこよう！

例）
色えんぴつ
はさみ
のり など



次回はSDGsアクションをするので、

忘れずに持ってこよう！
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