
THE SDGsアクション

カードゲームX(クロス)をプレイして

アイデアを出す練習をしよう！
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今日の授業の進み方

1 SDGsカルタをグループで披露しよう！

2 カードゲームX(クロス)について学ぼう！

3 カードゲームX(クロス)をプレイしよう！
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SDGsカルタをグループで披露しよう！

3

ステップ1



8
分

完成したSDGsカルタを披露しよう

どの目標についてカルタを作ったのか話した後に

書いてきた絵を見せながら「5･7･5」を読んでみよう！
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今日の目標

カードゲームX(クロス)をプレイして

アイデアの出し方を学ぼう！
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カードゲームX(クロス)について学ぼう！
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ステップ2



今日のプレイするゲームは
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THE SDGs 

アクションカードゲーム X（クロス）
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カードゲームX(クロス)とは？

トレードオフカードとリソースカードで構成されている
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トレードオフとは？

トレードオフとは、

何かを達成するために

何かを犠牲にしなければ

いけない状態を指す

ぎせい
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じょうたい



トレードオフの具体的な例

13 気候変動に具体的な対策を

環境のためにエアコンを使わないよう

にしたら、熱中症になりかけた。
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リソースカードとは？

リソースカードには、

技術やモノなどが

書かれている
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リソースカードの具体的な例

みんなが聞いたことのあるモノがたくさん書かれている！
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3
分

プレイ動画を見てみよう！
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14

アイデアを思いついた人から
リソースカードを1枚選んでアイデアを出そう！
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次の人は前の人のアイデアに
掛け合わせたアイデアを出そう！
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次の人はさらに掛け合わせて
ストーリーを作って問題を解決しよう！
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ステップ3

カードゲームX(クロス)をプレイしよう！



1人につき3枚のリソースカードを配ろう

2
分
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リソースカードを抽象化・具体的して
自由にアイデアをふくらまそう！
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・娯楽

・感情を動かす

・芸術

・ライブ

・CD、DVD

・楽器

・ピアノ

・音符

・デザイン

・空間づくり

・体育館

・木

・大工

・鉄筋

・瓦

抽象化

抽象化 具体化

具体化



カードゲームX(クロス)をプレイするときの約束

人のアイデアを

否定しない

全員で協力して

アイデアを作る

問題を解決

できたら拍手
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21

最初の手札
３枚

２枚

１枚

リソースカードの追加はできないので注意！

プレイしていくとリソースカードが減っていく



5
分

1つ目はこのトレードオフを解決しよう！

グループごとに解決してみよう！
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5
分

2つ目はこのトレードオフを解決しよう！
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グループごとに解決してみよう！



5
分

3つ目はこのトレードオフを解決しよう！
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グループごとに解決してみよう！



25

カードゲームX(クロス)の学び



トレードオフを解消するには・・・
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「新しい発想」
が大切になってくる！



例えばどんなものがある？
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スマートウォッチ



スマートウォッチとは？

28
すでに存在しているモノ同士の組み合わせで誕生した商品！



今後のアクションに向けて
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新しい発想を生み出すためには「関連付ける力」が必要！

何かを関連付けさせたアクションを考えてみよう！



次回の授業について
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好き SDGs

自分の好きなことや得意なことと
SDGsを関連付けてアクションを企画しよう！



次回の授業について
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①

⑤④

③②

好きなことを
表現しよう

気になる問題を
見つけよう

企画をしよう

途中で見直そう 最後に振り返ろう
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