
発表会を振り返ろう
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2

今日の目標

他の班からの感想を振り返り、

夏休みにできるSDGsアクションを考えよう
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理想を実現させるために今できることを考えよう

自分の理想のまち

住んでいるまちの
好き・困りごと

未来技術

今の自分にできること

今までの授業では…



発表会の感想を振り返ろう！
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他の班の良かったところを共有しよう

他の班の発表・マップで「良かったところ」を

ふせんにできる限りたくさん書こう

４分間

1班

2班

4班

3班

自分の1つ後の

班にマップを渡してね

マップ マップ

マップマップ
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マップに良かったところを貼って完成させよう

書いたふせんをマップに貼り、

ほめ言葉でいっぱいにしよう

3分間



理想のまちを実現させるために

夏休みにできるSDGsアクションを考えよう



理想のまちを振り返ろう

8

ステップ1
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自分の理想のまちを振り返ろう

自分の理想のまちのキャッチコピーを記入しよう

例1：みんなでピカピカまち計画

例2：安全！事故ゼロ！ワクワクなまち

１
分



理想のまちのためにできることを考えよう
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ステップ２
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理想のまちのためにできることを考えよう

理想を実現させるためにできることを考えよう
各3分間

ナマケモノにもできるSDGsアクション
のリストを参考に考えてみよう！

・公園にごみが落ちていたら捨てる
・バスや自転車を使ってお出かけするように家族に呼びかける

・マイバッグを忘れずに持ち、袋のごみを減らす
・はい気ガスを減らすためになるべく車を使わない

①周りの誰かとできることを考えよう
（家族や兄弟、地域の人など）

②自分にできることを考えよう

３
分

３
分



夏休み中にできることを考えよう
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ステップ３
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夏休み中にできることを考えよう

理想を実現するために夏休み中に自分ができることを考えよう

ステップ2で出したアイデアから1つ選び、夏休みにできること
を具体的に考えてみよう！

いつ/どこで/だれと ○○のために ○○をする

例:
①友達と公園で遊ぶ
とき
②家族と近所の親せ
きの家にいくとき

例:
①きれいな町にする
ために
②はい気ガスを減ら
すため

例:
①落ちているごみ
を拾って捨てる
②歩いていく

５
分



夏休み中に行うアクションを宣言しよう
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ステップ４
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夏休みに行うアクションを宣言しよう

ぼく・わたしは を達成するために、夏休み中に

ことを約束します！

ステップ1

ステップ3

いつ/どこで/だれと ○○のために ○○をする

例:
①友達と公園で遊ぶ
とき
②家族と近所の親せ
きの家にいくとき

例:
①きれいな町にする
ために
②はい気ガスを減ら
すため

例:
①落ちているごみ
を拾って捨てる
②歩いていく

班で宣言文を共有しよう

３
分



1学期の振り返り
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1学期の授業を振り返ろう

1 SDGsの達成と、幸せと協力の関係

2 自分の好きなことを理解する

3 興味のあるSDGsゴールを見つける

4 まちの好き・困りごと、強み・弱みを見つける

5 未来技術を知る

6 未来技術を使って理想のまちを考える
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自分の好き・興味とSDGsをかけ合わせることが大切

ikigaiや幸福感を感じながらSDGs

の達成に取り組むことができる

ikigai

好きなこと

得意なこと

世界が
求めて
いること
（SDGs）

稼げること

社会が求めていること
(SDGs )好き・興味

幸福感が高い国はSDGs達成度も高い



19

1学期の授業を振り返ろう

1 SDGsの達成と、幸せと協力の関係

2 自分の好きなことを理解する

3 興味のあるSDGsゴールを見つける

4 まちの好き・困りごと、強み・弱みを見つける

5 未来技術を知る

6 未来技術を使って理想のまちを考える



20

バックキャストして今自分にできることを見つける

-バックキャスト‐
未来から逆算して考える

現在 未来

今の
状態

未来像

未来像

-フォアキャスト‐
できるところから取り組む

新しいアイデアを
生み出す効果が高い
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1学期の授業を振り返ろう

1 SDGsの達成と、幸せと協力の関係

2 自分の好きなことを理解する

3 興味のあるSDGsゴールを見つける

4 まちの好き・困りごと、強み・弱みを見つける

5 未来技術を知る

6 未来技術を使って理想のまちを考える
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SDGsは身近な生活にも関わる問題

自分たちの行動・選択が世界につながっている

自分たちの幸福 新たな問題

せんたく
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自分たちのからの行動が誰かの行動を変え、
行動する人がどんどん増えていく

私たちの
学校

まち全体の学校

行動する
人数
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個人の行動・意識の変化で世界は変わる

社会を変えるためには

1人1人の投票が必要

お店や会社を変えるには

1人1人の選択・意見が必要

行動・意識の変化

政府・会社 社会が変わる

せんたく

個人



理想の未来を掲げるだけでは実現できない。

アクションすることで初めて理想の未来に近づく



夏休み中に自分にできることを
挑戦してみよう
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