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SDGsと幸せの関係に

ついて理解しよう
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SDGsに取り組む
目的とポイントを理解しよう
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SDGsについてクイズで学ぼう！
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SDGsの
SとはSafe（安全）の略だ

第1問

りゃく

or
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SDGsのSとはSafe（安全）の略だ

第1問 正解

りゃく
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第1問 解説

Development（開発）

Goals（目標）

SDGs=持続可能な開発目標

Sustainable（持続可能な）
サステナブル

ディベロップメント

ゴールズ
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これからずっと

人類が

発展していくために

目指さないといけないこと

じんるい

はってん

め ざ
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SDGsは
何個のゴールがある？

第2問

① 5個

③ 17個

② 13個

④ 30個



99

SDGsは
何個のゴールがある？

クイズで学ぼう！第2問 正解

③ 17個
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出所：国際連合広報センター

第2問 正解と解説

食糧危機

リサイクル

再生可能
エネルギー

パリ宣言 里山資本
主義

女性活躍
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出所：10歳からの図解でわかるSDGs

SDGsは大きく分けて、3種類の課題がある

貧困や飢餓の撲滅、健康に関するもの
（人の安全・安心）

経済や生活に関するもの
（経済のバランス）

環境や平和、国境を超えたテーマ
（環境・平和）

ひんこん き が ぼくめつ

けいざい

かんきょう こっきょう こ
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SDGsと幸せの関係について
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考えてみよう！

みんなにとっての
幸せって何だろう？
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人によって幸せはさまざまある

食べる

寝る

大会で
勝った
とき

成長する
こと

旅行

ゲーム

友達と
遊ぶこと

褒められる

大切な人
と過ごせる

世界が
平和
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考えてみよう！

幸せな国ってどんな国？
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第3問

2022年の幸福度
ランキング1位はどこの国？

① ノルウェー
①ノルウェー

②フィンランド

③スウェーデン
④デンマーク

② フィンランド

③ スウェーデン

④ デンマーク
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第3問 正解

2022年の幸福度
ランキング1位はどこの国？

①ノルウェー

②フィンランド

③スウェーデン
④デンマーク

② フィンランド
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世界幸福度ランキング（2023） SDGs国別ランキング（2023）

出所：World Happiness Report Sustainable Development Report 2023

第3問 解説

幸福度が高い国はSDGs達成度も高い

順位 国名

1 フィンランド

2 スウェーデン

3 デンマーク

4 ドイツ

5 オーストリア

6 フランス

7 ノルウェー

8 チェコ

9 ポーランド

10 エストニア

順位 国名

1 フィンランド

2 デンマーク

3 アイスランド

4 イスラエル

5 オランダ

6 スウェーデン

7 ノルウェー

8 スイス

9 ルクセンブルグ

10 ニュージーランド
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フィンランドは人生を自由に選択できる制度が整っている

教育総合ランキング1位

出所：OECD Better Life Index Education

・保育園・幼稚園~大学院まで教育費が無料

4.質の高い教育をみんなに例）



2020

日本の順位の変化

出所：World Happiness Report
Sustainable Development Report 2022

日本は世界幸福度ランキングで順位が低い

年
国連の

世界幸福度調査
SDGランキング

2017 51位 11位

2018 54位 15位

2019 58位 15位

2020 62位 17位

2021 56位 18位

2022 54位 19位

なぜ日本が低いのか？

人生の自由度

人生の選択肢が
少なく、自分の意思で

好きなことが
選べないと

思っている人が多くいる

せ ん た く し
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考えてみよう！

自分の自由ばかり
考えていいの？

公園で遊んでいて他の人も
遊具を使いたそうにしている
こんなときどうする？
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自分の自由も他の人の自由も大切にする
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SDGsと幸せの関係について
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すべての人の自由を尊重し、自分らしく
生きられるようにすることがSDGsの究極的な目的である

そんちょう

他の人の自由も、
未来の自分の子ども
・孫世代の自由も）

自分の意見を
相手に伝える
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SDGsと幸せの関係について理解しよう
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ikigaiについて
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SNSで拡散され、

共感を呼び、話題となった。

「好きなこと」

「得意なこと」

「稼げること」

「世界が求めていること」

4つが重なっている領域

ikigai

好きなこと

得意なこと

世界が
求めて
いること
（SDGs）

稼げること

出所：尾原和啓「モチベーション革命」

ikigaiを見つけてSDGs に取り組もう
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ikigaiを見つけて取り組んだ事例

■中学生
日本の伝統技術である金継ぎを
広めるためのゲームを作成。

■小学生
海をきれいにしたり、節水をしたりする取り組みを
ゲームの形式で楽しく行えるようにした。

こうした活動は多くの大人たちの意識や行動を変え、その結果として、
それぞれの生徒が日本政府の大臣から表彰を受けている
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今日のまとめ

ふり返りクイズ
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①SDGsは のゴールと のターゲットから成り立っている

②SDGsの達成に向けて取り組むことによって、

みんなが な世界にすることができる

③自分の自由も他の人の自由も大切する

④自分の好きなことで楽しくSDGsに取り組み続けることが大切である

① ②

③
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①SDGsは のゴールと のターゲットから成り立っている

②SDGsの達成に向けて取り組むことによって、

みんなが な世界にすることができる

③自分の自由も他の人の自由も大切する

④自分の好きなことで楽しくSDGsに取り組み続けることが大切である

① ②

③

17 169

幸せ



3232

次回の告知
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