
テーマ

目標

2．指導案

時間

導入
（12分）

展開
（30分）

まとめ
（3分）

授業計画

学校名：

教諭：

1．日時：　　　年　　　月　　　日

自分の好きなことと興味のあるSDGsのゴールについて考えよう

自分の好きなことと興味のあるSDGsのゴールを見つけることができる

【指導上の留意点】
・難しい場合は、候補をいくつか提示する

【準備】

・自分の想いや考えを記入できているか
（ワークシート）

【学習内容】
・SDGsについて、自分の考えを持つこと
の大切さを伝える

【学習活動】
SDGsを考える上で、自分自身を知ること
が大切（3分）

【指導上の留意点】
・興味・関心のあるゴールは、授業内で
確定させなくてもよい。
・宿題を行う中で臨機応変に変更しても
よい。

【準備】

・しっかりと説明を聞いているか（観察）

学習内容・学習活動 指導上の留意点・準備物 評価基準

【学習内容】
・授業の流れの説明
・SDGsのおさらい
・SDGsの理解を深める

【学習活動】
・SDGsは「全ての人が自由になれること」
が大事（2分）
・SDGsのおさらい（6分）
・17個のゴールにはどのようなものがあ
るのか理解を深めるために、NHKの
SDGsの歌を聞く（4分）

【指導上の留意点】

【準備】
・ワークシート5

・しっかりと説明を聞いているか（観察）

【学習内容】
・調べたいSDGsのゴールを見つける
・選んだゴールに関する理想の未来を描
く
・理想の未来を実現するために自分に何
ができるか考える

【学習活動】
・配布資料に目を通す（2分）
①調べたいSDGsのゴールを選ぶ（①と
②で7分）
②その理由を記入する（①と②で7分）
③そのゴールに関する問題を記入する
（7分）
④2030年にどうなっていてほしいか記入
する（7分）
⑤問題を解決するために自分にできるこ
とを記入する（7分）


