
申込み方法などは、裏面をご覧ください！

部下や上司、同僚 家族会議やグループ活動 友人・知人

＜＜ さまざまな場面で、人間関係が良好になることが期待されます ＞＞

臨床心理士養成のためのプログラムを皆さんに無料で提供

「 」を、学んでみませんか？
相手の話に耳を傾ける（傾聴）ことができると…

組織での仕事がうまく回るようになる。
会議や、グループ活動が活発になる。
うまく相談に乗ってあげることができる。
家族内で協力関係が増える。などなど…

あらゆる対人関係の基礎となる内容になっています。

すると…

回 開催日 内容 時間

第１回 ７月３日（土）

・開講式、オリエンテーション

・傾聴訓練（役割演技ワークショップ）

・「幸せを実感する」宿題
10：00～1３：00

（３時間）

第２回 ７月10日（土）

・社会資源、相談窓口の紹介

（役割演技ワークショップ）

・修了式

大
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さらに！ポジティブ心理学を基盤としたプログラムなので…

ポジティブな感情が育まれ、自然に前向きな気持ちになります！

全２回の連続講座です。 金沢工業大学 心理科学研究科の教員がご指導いたします。

世代・分野を超えた交流ができるので、刺激的です！
具体的に学べる知識や身に付く知識やスキルは？

●傾聴スキル ●カウンセリングやコーチングの基本スキルと態度

●コミュニケーションスキル ●質問力 ●臨床心理学に関する知識

●社会資源（福祉サービス）の知識・活用方法 など！

後輩の指導・育成

実際の講座の様子



■お問合わせ・お申込み先

・野々市市福祉総務課 宛
TEL：076-227-6063 FAX：076-227-6251 e-mail： fukushi@city.nonoichi.lg.jp
■お申込み期限
2021年６月2５日（金）
定員に達し次第、申し込みを締め切らせて頂きますので、お早目にお申し込みください。

※新型コロナウイルスの感染予防対策として、検温、マスク着用、手指消毒の上でご参加い
ただきます。講座中はフェイスガード着用（こちらで準備いたします）、ソーシャルディス
タンスの確保、定期的な換気を行います。
※新型コロナウイルスの感染状況によって中止する場合があります。

以下の項目を記載して頂き、メールまたはFAXでお申込みください。

受講者氏名( フリガナ )

性別・ご年齢 男性 ・ 女性 （ 歳）

ご職業等

会社員、公務員、専門職員、主婦、民生委員、学生、家事手伝いなど
ご自由にご記入ください。

ご連絡先

ご 住 所 〒

TEL・FAX TEL: FAX:

e-mail @

講座受講の動機

【個人情報の取り扱いについて】
本講座ご応募の際にお伺いする個人情報は、野々市市と金沢工業大学で実施する事業で利用

します（参加者名簿の作成、各種連絡等）。
また、受講者の同意がある場合及び行政機関から法令等に基づく要請があった場合を除き、

当該個人情報の第三者への提供または開示をいたしません。ご提供いただいた個人情報を適切
に管理するように努めます。

■主 催 野々市市・金沢工業大学 心理科学研究所

■対 象 野々市市民・または野々市市に通勤、通学している方々（定員４０名）

■参加費 無料

■場 所 にぎわいの里カミーノ１Fホール（中央公民館）

■日 時 ７/３（土）・７/１０（土）各10時～1３時

※第１回～第２回の連続講座となっております。

全２回参加の方には野々市市より修了証が渡されます。

キリトリ

野々市市民カウンセラー担当窓口行き
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