




健康管理
新しい生活様式でカラダを元気に！

金沢市近郊 私立大学等の特色化推進プラットフォーム

With
コロナ
時代の

令和３年度 共同公開講座

北陸大学 地域連携センター 〒920-1180 金沢市太陽が丘１丁目1番地
TEL. 076-229-6111（土･日･祝日を除く9:00-17:00）
FAX. 0762-229-1348

追加講座スケジュール

その他の講座
お申込みは開催の2日前まで受付中！詳細はお問合せ先まで。

https://forms.gle/XXAD4VpXGbXzoVBh8
●申し込みについて／受講には事前の申し込みが必要です｡当日の会場での申し込みはお受けできませんので､予めご了承ください。

●申し込み締切について／開講日の２日前までに申し込みくださいo（ただし､先着順にて定員に達し次第締切いたします｡）

●頂きました個人情報は厳重に管理し､ご本人の同意を得ることなく､第三者に情報を提供することはありません。

新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐために､私たちの生活様式は大きく変化し､運動不足や体重の増加､ストレスの増加など､コ
コロやカラダに大きな影響を与えています｡このような中､新型コロナウイルス感染症を予防しながら健康で元気に生活するために､
医療､食･栄養､運動など、各大学等の専門分野･特色を活かしたテーマでお話しします。

体を動かしてリフレッシュ！(昼休み)

スローエアロビック®は、音楽に合わせて行う「シンプル・スマ

イル・ソフト」な軽運動です。運動が苦手な方でも取り組みや

すく、お仕事中の方でも椅子に座って行えます。新感覚のエク

ササイズをご体験ください。

10月26日(火)12:30-13:00（無料） 10月28日(木)12:30-13:00（無料）

日常生活のクセで筋肉のバランスが崩れると身体が歪み、コ

リやハリなどの不調が出てきます。バランスを整え、しなや

かで疲れにくい筋肉にしていきましょう。今回は肩まわりの

筋肉を整えるコンディショニングをご紹介します。

講師 牧口 茂子（金沢工業大学 プロジェクト教育センター スポーツ考房運営室課長）
石川県エアロビック連盟理事長 / 公益社団法人日本エアロビック連盟 指導専門員・技能検定員
一般社団法人日本コンディショニング協会 プロフェッショナルコンディショニングトレーナー

ZoomウェビナーまたはYouTube Live ZoomウェビナーまたはYouTube Live
視聴用ＵＲＬを申込時に頂いたメールアドレスヘ講座実施日の4～5
日前に送信します｡当日は送信されたＵＲＬをクリックし､視聴(受
講)してください。

視聴用ＵＲＬを申込時に頂いたメールアドレスヘ講座実施日の4～5
日前に送信します｡当日は送信されたＵＲＬをクリックし､視聴(受
講)してください。

①スローエアロビック® ②筋肉を整えるコンディショニング

Web申し込み

新型コロナワクチン接種で
日常生活は戻るのか？

感染症に負けない食生活 五感を鍛えて認知症予防 動画体操コンテンツの
選び方

小宮 知義 北陸大学
医療健康学部教授

新澤 祥恵 北陸学院大学短期大学部
食物栄養学科教授･学科長

森本 茂人金沢医科大学名誉教授
認知症センタｰ長(高齢医学）

神谷 晃央 金城大学
医療福祉健康学部准教授

9月30日(木)  9:00-18:00随時9月22日(水) 14:00-15:309月22日(水) 10:00-11:309月21日(火) 10:00-11:30
金沢商工会議所 2F 研修室１ 金沢商工会議所 2F 研修室１ 金沢商工会議所 2F 研修室１ オンデマンド動画配信(YouTube）

受講料/無料 定員/35名 受講料/無料 定員/35名 受講料/無料 定員/35名 ＵＲＬは申込後に配信します

お申込みは開催の2日前まで受付中！

●お問合せ先

体を動かしてリフレッシュ！(昼休み)
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