
登山経験０
で入部した
先輩も多数
います

トレーニングメニュー
晴れ:ランニング

雨:スポーツ考房を利用し
たトレーニング

＊外部施設でボルタリン
グのトレーニングも行え

ます

部費:月2,000円
最低限の装備代

60,000円


