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 私はもともとイギリスの映画やドラマが好きで、イギリスの文化や街並みに興味を持っ

ていました。実際に現地で生活しながら英語を学び、イギリスについてより深く知りたいと

思ったため、本研修に参加しました。 

 プログラムでは平日に英語の授業を受け、週末にはレスターの学生とともにイギリスの

各地へ旅行に行きました。授業は日常会話や歴史、文化について学びました。スピーキング

中心に、ペアワークやプレゼンテーションなど実践的な活動が多く行われました。また放課

後にはレスター市内でショッピングをしたり、パブに行ったりと、現地ならではの生活も体

験することができ、毎日充実していました。 

週末の旅行では、移動中や観光中も現地の方やレスターの学生と英語で会話する機会が多

く、授業で学んだ表現を実際に使う良い機会になりました。特に 3日間のエディンバラ旅行

では、歴史的な建物や美しい街並みを実際に見ることができ、とても感動しました。 

参加した当初は英語に対して強い不安があり、自分の言いたいことを上手く伝えられず戸

惑う場面も多くありました。しかし、現地での授業や日常生活を通して英語を使う機会を重

ねる中で次第に間違いを恐れずに自分の考えを発信できるようになり、自信を持って現地の

方とコミュニケーションを取れるようになりました。今後はこの経験を生かし、実践的な英

語力を高めていきたいと考えています。 

 

 

 

 

 


