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私が本プログラムへの参加を決めたきっかけは、漠然とした海外への憧れでした。また、

これまでに学び培った英語の能力が、どの程度海外で通用するのかというチャレンジ精神も

大きな一因であったと考えています。 

今回のプログラム内容を分類すると、①大学での講義 ②主要都市への小旅行 ③歴史や

食事などの現地文化の体験 となります。平日は午前中に①、午後からは③、そして各週末

に②や自由時間があるというスケジュールでした。 

私は自由時間でレスター市内を散策していましたが、まるで警戒心のない鳩やリスがいた

り、「クールジャパン大好きだよ」と声をかけられたり(やけに進撃の巨人が人気)、立ち寄っ

たパブで様々なドリンクを試飲したりと、日本では経験できないような事ばかりで充実した

イギリスライフを過ごせました。 

それぞれの活動で大学スタッフの付き添いはあったも

のの、街中や店内でのコミュニケーションは全て自分た

ちでこなさなければならず、はじめこそ話したい事が伝

えられない場面がいくつもありました。しかし、ジェス

チャーや拙い表現でコミュニケーションを図るにつれ

て、自分に自信がついていくような気がしました。オー

プンな環境で養ったこの精神を、今後の国内外での活動

で活かしていきたいと考えています。 

 


