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2025 年 2 月から 3 月にかけて、アメリカ・マイアミに 6 週間の短期留学に行きまし

た。私は小学生の頃から日本以外の国に興味があり、実際にその場所に行って文化を人か

ら学びたいと思っていたため、英語を学びながら、他の文化と触れ合うことができる留学

に行くことに決めました。 

マイアミは東海岸に位置しているため、日本人の割合が少なく、他国の友達ができやす

い環境でした。実際に、多くの友達を作ることができました。マイアミ校では全員が寮生

活を送っているため、友達と一緒に過ごす時間が長くなります。夜は部屋で映画鑑賞会を

したり、夕ご飯を注文して軽くパーティーを開いたりして、楽しく過ごしていました。 

EF では平日毎日授業があり、私のクラスはディスカッション形式でした。毎週設定さ

れるトピックに関連した質問を先生が投げかけ、生徒が自分の考えを述べるスタイルで

す。日常会話ではあまり話さないような内容も多く、どのように表現すればよいか考えな

がら発言することは、とても勉強になりました。また、各国の価値観や日常の違いを知る

ことができ、非常に興味深かったです。 

今回の留学を通して英語力は確実に

上がったと感じているため、今後の生活

でも英語を話す勉強を、中心に続けてい

きたいと思います。また、私は将来海外

で働くことを考えているので、この経験

を活かして就活や、その後の活動をして

いきたいです。 

 


