健康管理チェックシート
インフルエンザに感染したと少しでも思ったら記入してください。
金沢工業大学　修学相談室
	氏　　名
	
	学籍番号
	
	クラス
	

	電話番号
	
	携帯番号
	

	ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ
	


朝晩の２回健康チェックをしてください。
	日　　付
	体　温
	症状　　　該当項目を○で囲む
	備　　考

	月　　日（　）
	朝　　　℃
	鼻水、鼻づまり、咽頭痛、咳、息苦しさ、

だるさ、その他（　　　　　　　　　　）
	

	
	夕　　　℃
	
	

	月　　日（　）
	朝　　　℃
	鼻水、鼻づまり、咽頭痛、咳、息苦しさ、

だるさ、その他（　　　　　　　　　　）
	

	
	夕　　　℃
	
	

	月　　日（　）
	朝　　　℃
	鼻水、鼻づまり、咽頭痛、咳、息苦しさ、

だるさ、その他（　　　　　　　　　　）
	

	
	夕　　　℃
	
	

	月　　日（　）
	朝　　　℃
	鼻水、鼻づまり、咽頭痛、咳、息苦しさ、

だるさ、その他（　　　　　　　　　　）
	

	
	夕　　　℃
	
	

	月　　日（　）
	朝　　　℃
	鼻水、鼻づまり、咽頭痛、咳、息苦しさ、

だるさ、その他（　　　　　　　　　　）
	

	
	夕　　　℃
	
	

	月　　日（　）
	朝　　　℃
	鼻水、鼻づまり、咽頭痛、咳、息苦しさ、

だるさ、その他（　　　　　　　　　　）
	

	
	夕　　　℃
	
	

	月　　日（　）
	朝　　　℃
	鼻水、鼻づまり、咽頭痛、咳、息苦しさ、

だるさ、その他（　　　　　　　　　　）
	

	
	夕　　　℃
	
	

	月　　日（　）
	朝　　　℃
	鼻水、鼻づまり、咽頭痛、咳、息苦しさ、

だるさ、その他（　　　　　　　　　　）
	

	
	夕　　　℃
	
	


１．感染している場合もありますので、マスク、手洗い、うがいを励行してください。

２．人混みは極力避け、多人数での部活動等は控えてください。
	発熱、鼻水、鼻づまり、咳、のどの痛み等インフルエンザの症状が出てきた場合は、登校せずに、かかりつけの医者等に事前に電話した上で受診してください。

なお必ず、下記の修学相談室まで電話またはメールで連絡してください。

金沢工業大学　大学事務局　修学相談室

電話番号　０７６－２９４－６７３９（直通）
月曜から金曜８時３０分～１７時　　　土曜　８時３０分～１３時
ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ　ｉｎｆｌｕ＠ｍｌｉｓｔ．ｋａｎａｚａｗａ－ｉｔ．ａｃ．ｊｐ


