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アントレプレナーズラボ （12 号館・15 号館）

　学生が地域社会の課題解決に取り組む「産学・地域連携教育プロジェクト」の推進拠点となってい
ます。学生、地域住民、社会人が組織や所属、立場の枠組みを超えて交流し、地域発のイノベーショ
ン創出に向けた活動を繰り広げています。

スポーツ考房トレーニングルーム
（第 2 体育館 2 階）

　気軽にトレーニングルームへ。多種多様なエクササイ

ズマシーンを揃え、毎日を楽しく元気に過ごせる健康づ

くり、競技に勝つための身体づくりができます。また、

腰痛、肩こり、ダイエットなど個々に合わせたアドバイ

スも行っているのでスタッフに相談してください。

　まずは、利用者講習会に参加しましょう。

■利用時間（授業・行事などで利用できない場合があります）
平　日：9:00 ～ 20:00（学生休業期間中：9:00 ～ 18:30）
土曜日：9:00 ～ 16:00（学生休業期間中：9:00 ～ 13:00）

■利用者講習会
　毎週木曜日　　17：15 ～ 18：00　（受付時間　17：00 ～）　4 月・5 月は火曜日も開催

　●利用者講習受講者には「トレーニングカード」を発行しており、利用時には「トレーニングカード」

　と「学生証」の提示が必要です。

　スポーツ考房 HP：「学生ポータル」→下部リンク集「スポーツ考房」
■設備
　●ストレングスマシーン（筋力系）　18 種類

　●カーディオマシーン（有酸素系）　14 台

　●ランニングコース（1 週 155 m）

●バランスボール、ストレッチボール

　ストレッチマット、ダンベル、縄跳びなど

●身長体重計、体脂肪計、血圧計

SDGs の 17 の目標

（国連広報センターウェブサイトより）

■主な機能
　●プロジェクトブース（12 号館 2 階）
　　 学生プロジェクト専用のワークスペースです。学部学科の枠を超えた地域志向教育研究プロジェクト

や、専門性を活かして地域社会の課題解決に取り組む学生プロジェクトの活動拠点となっています。
　●イノベーションホール（12 号館 4 階）
　 　 活動成果を広く社会に発信する場です。ステージには、ハイビジョン映像を 2 画面投影できる装置

が設置されています。（座席数　　固定席：162　可動席：30）
　●デザインスタジオ（15 号館 1 階）
　　 イノベーションに向けたアイディアを形にする拠点です。レーザーカッター等、デザインされたデー

タをもとにさまざまな素材を加工することができます。

■利用時間
平日：8:30 ～ 17:30 ／土曜日：8:30 ～ 13:00

学内 WEB

SDGs 推進センター （12 号館 1 階）

　SDGs 推進センターは、本学の SDGs 活動の拠点とし
て、企業・自治体・教育機関と連携し、SDGs の達成に
貢献するための活動を展開しています。SDGs クラスター
研究室としても、多様な問題解決のために、分野を超え
地球規模の視点を取り入れて解決に挑戦する場です。
　「私たちは私たちの未来のために」を活動目標とする
学生プロジェクト SDGs Global Youth Innovators の活動
拠点として、本学学生をはじめとしこれからの時代を
担うユース世代を中心とした活動として、SDGs ゲーム
開発やワークショップなど、多様な SDGs の達成に貢献
する革新的な取組みを実践しています。

■利用時間
平日：8:30 ～ 17:30 ／土曜日：8:30 ～ 13:00

SDGs とは、国連加盟 193 国が達成を
目指す持続可能な開発目標のことです。

http://mercury.kanazawa-it.ac.jp/sports-k/

